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2.2. Nombre del encuentro

PARA LA INCLUSION SOCIAL

Tactia Memo 2072016400 = 13057077

i
s FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES —
SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ Coainiled

Cenlro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Cogua

Servicio integral de bienestar y cuidado para 11 Unidad Operativa/Lote/Zor
2.1. Facha de Ejecucién:

Servicio Socinl/Modalidad/Eslrategia Darsa e Thavores

Localidad NIA

Linea PARTICIPACION [ | 3 [2023] o [ 22 [ 5 | 2023
ESTACION DE LA INTERACCION.

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Estela Rubiano - Camila Benavides
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DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar la parlicipacién de las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth-Cogua teniendo en cuenta sus condiciones integrales, por medio de

aclividades de socializacion y organizacién participativa que permitan un rol social activo en el medio institucional.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer la participacion y la libre expresién de las personas mayores en espacios de soclalizacion.
2. Brindar espacios con aclividades de socializacién que aporten a la interaccién e integracion.
3. Promover la participacion activa de las personas mayores en espacios ludico pedagdgicas.

3.3, METODOLOGIA

ASAMBLEA DE USUARIOS
- Convocar para la participacién auténoma de las personas mayores con capacidad cogniliva y sensorial seleccionadas (15).

- Dar Ia bienvenida y realizar dindmica de presentacién grupal de las personas mayores que ingresaron durante el mes.
- Brindar espacio de expresién de opiniones e Iinquietudes positivas o negalivas por parte de las personas mayores asistentes, frente al servicio y las actividades ofrecidas

- Solucionar por parte del 4rea correspondiente las inquietudes realizadas por las personas mayores.

- Intervenir acerca del uso del buzén de sugerencias.
- Dar cierre de la actividad.

- ¢ SABIAS QUE?

* Preparar el material a utilizar durante el desarrollo de la actividad.

* Convocar para la participacién auténoma de las personas mayores con capacidad cognitiva (48).
* Socializar diferentes temas por medio de fichas técnicas virtuales o fisicas.

" Evaluacién con emoticones de agrado y desagrado con los pulgares, se da cierre de la actividad.

CONOCE MI HISTORIA

* Preparar la hisloria de vida de dos personas mayores.

" Convocar grupo de personas mayores con capacidad cognitiva (48).

* Desarrollar la actividad por medio de una presentacién en PowerPaint .

* Evaluacién con emoticones de agrado y desagrado con los pulgares, se da clerre de la actividad.

331 MOMENTO
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EL TALLER DE LAS EMOCIONES:
* Convocar a 22 personas mayores en cada uno de los meses, organizandolos por grupos de trabajo teniendo en cuenta sus capacidades y condiciones generales.
actividad sensorial

* Preparar el tema de las emociones.

* Utilizar diferentes dindmicas para la ejecucion de la actividad tendiendo en cuenta los grupos seleccionados (peliculas, cuentos, musica, imagenes,
elc.).

* Evaluacion con emoticones de agrado y desagrado con los pulgares, se da cierre de la actividad.

ACTUALIZATE CON LA SOCIEDAD:
* Realizar la busqueda de las noticias nacionales de tipo social més relevantes del mes de noviembre.

* Preparar el material a utilizar durante el desarrollo de la actividad.
* Realzar convocatoria para la participacion de las personas mayores con capacidad cognitiva (48).

* Evaluacion con emoticones de agrado y desagrado con los pulgares, se da cierre de la actividad.

ASAMBLEA DE USUARIOS
Aclividad dirigida a 15 personas mayores con capacidad cognitiva las cuales son seleccionadas aleatoria y mensualmente.
ont6 con la participacion de 18 personas mayores con

Esta actividad se realizo el dia 6 de marzo de 2023, en la franja horaria de 10:30 am 11;30 am en el teatro, se c
capacidad cognitiva, un representante de cada 4rea y la técnica operativa Dra, Martha Susana Diaz.
Se dio la bienvenida dando a conocer el objetivo y la importancia de la actividad a las personas mayores que in i ili

d a GO ! gresaron, se refuerza |
sugerencias para quejas, felicitaciones, reclamos y sugerencias, record4ndoles donde se encuentra 2 Imporiancia do uilizar el bizén de
los servicios y procesos de la inslitucion. Seguido de ello se presenta al Nutriclonista Juan Pablo Do

Se inicia la asamblea de usuarios recogiendo de forma oral los diferentes sentires de las

de enfermerfa y profesionales y los diferentes servicios:
*Matilde Tangarife: “aqui nos atienden como en familia".
-Marina Morales: pidié el favor de que Ie arreglaran la silla de ruedas ya que se enconlraba insatisfecha con ella
Responde la Dra. Martha Susana de que se llevara la informacién al profesional en Educacion fisica Di \

: ) el a Diego Pecha para solucion i i
Eva Plaza: “gracias por el Irato de las dos Ultimas semanas, pero solicito muy amablemente el favor de i i oo o o con eSS e,
fue la que estuvo pendiente de todo el proceso. Gracias por todo, porque he estado sana y muy bien",

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

y haciéndoles ver que este es un medio para mejorar y/o retroalimentar
noso para que las personas mayores e incluso personal lo identificaran

como el nuevo miembro del Hogar Nazareth.
personas mayores alrededor de la alimentacidn, actividades, trato con el personal

que me ayuden con las gafas, la sefiora Leidy Roa esposa de Julian




do y no es necesario.
odontologia, le agradeceria”.

Responde la jefe Rosa diciendo que ol 23 de marzo de 2022 la reviso el optémetra y no le mando gafas'ya que el nervio éptico esta ?fecta
-Eugenia Téllez: “gracias por todo, la verdad no tengo ninguna queja, todos estan muy pendientes de mi. Si pueden ayudarme con cita de
Responde la jefe Rosa: “no nos han abierto agenda, pero la tenemos en cuenta”.
.Liria Barreiro: "estoy muy contenta y me siento acompanada”.

«Flor Maria Hernandez: "esta bien todo, no tengo ninguna queja,
.Luis Salazar: "el tinto a veces lo dan sin dulce y muy caliente”.
Responde Juan Carlos: “el tinto se dio sin dulce la semana pasada porque habla un virus de vomito entre las personas may
«Ennque Pinilla: “bendito sea Dios, aqui estoy muy bien, gracias a todos, a las Doctoras ¥ enfermeras”. ) o
«Alvaro Giraldo: “ojala trajeras més libros, revistas y enciclopedias a la biblioteca y en los paseos a las bibliotecas que nos lleven a Nemocén que tiene dos bibliotecas

super. Gracias a todos, yo mantengo muy contento”.

Responde la Dra. Martha Susana: “se realizara la gesti
-Nelly Cortes: “a veces necesito ir al bafio y no me llevan, eso paso hace 8 dias con una enfermera”.

Miguel Velandia: “no me aplican crema donde necesito sino donde quieren las enfermeras. Otro problema es q
no me echan la suficiente agua, no me dan la ropa que necesito, siempre me dan ropa pequefa”. ) ) ] .
Enfermero Jeisson: ‘la ropa interior pequena no se le volvié a poner, se deja de ultimo para echarle toda el agua que él quiere y ¢l es quien no se deja aplicar la crema’.

Trabajadora social Camila: “se recomienda Don Miguel que permita que le apliquen crema, ya que su piel necesita ser hidratada".
Guillermo Niviayo: “algunas enfermeras son un poquito rebeldes porque a veces me dicen con el medicamento si se lo quiere tomar témeselo, sino no, yo me quedo

paralizado. Y hay una gotera en el dormitorio, cada dia es méas grande”.
Responde Iz jefe Rosa: “hablare con el personal de enfermeriay se realizaran las correspondientes recomendaciones. Se revisara lo de la gotera con quien corresponde”.
Se da por terminada la Asamblea de usuarios y se recalca la importancia de expresar oportunamente los inconvenientes para ser atendidos y solucionarlos oportunamente.

Se recuerda el buzén de sugerencias nuevamente y la participacién activa de todos los espacios.

L SABIAS QUE?

Esta actividad se realizé e
cognitiva, por mesas de trabajo, guardan
estaban en citas extramurales.
-Se brindd un espacio de socializacion abordando diferentes temas de cullura g
insectos y mamiferos, comida, lugares turisticos y entre otros.

Se logd observar en las personas mayores actitud participativa y de apertura que posibilité un dialogo horizontal sobre los datos curiosos, siendo tr
asombro, como el adquirir nuevos conocimientos.
CONOCE MI HISTORIA

Esta actividad se realizé el dia 14 de marzo

no se obtuvo la participacién de 11 personas porque
- En este espacio se compartié brevemente la historia de vida de la persona mayor Guillermo Niviayo quien es pe
el lugar de procedencia con imagenes para que las personas mayores participantes referenciaran las diferentes ciu

5 estudiar hasta 5 de primaria, que trabajo muchos afos en la c

vida como nombre de familiares, a que se dedico cuando era joven, se expuso que logro
llevo a conocer otras ciudades del pafs y un poco de historia sobre el cabildo y la importancia de los indigenas con el territorio.
Se percibié buena actitud de los participantes, lograron identificar a la persona mayor, le aplaudieron por su historia y le realizaron preguntas las cuales no quiso responder,

pero afirmo “mas adelante conversamos’”.

EL TALLER DE LAS EMOCIONES
Actividad realizada el dia 16 de marzo de 2023 de las 10:30 am
Se adecuo el lugar con musica relajante y baja luz para llevarios a que se sintieran cémodos y asi |

es el apego?, seguido de ello se leyo el cuento de la arafia que tenia como objetivo dar apertura a

socializa las leyes del desapego:
1. Eres responsable de ti mismo.
2 Vive el presente, acepta, asume la realidad.
3 Promueve tu libertad y permite ser libres también a los demas.
4. Ser consciente de que las perdidas van a suceder tarde o temprano.
mbiaron ideas sobre el desapego, entre ellos sobre los recuerdos de la juventud, a la familia,

Entre la socializacion de las leyes se posibilitd el dialogo horizontal y se interca
aloque tuvieron! a las emociones de felicidad, pero también de rabia y rencor. Se llegé a la conclusién de forma colectiva de que hay que soltar para vivir tranquilo y
asumir lzs siluaciones de la mejor forma, soltando lo malo y asumiendo la vida desde el presente y el hoy.

ACTUALIZATE CON LA SOCIEDAD
Actividad realizada el dia 22 de marzo de 2023 desde la 13:40 a 14: 10, en el area de marquesina y el taller por medio de grupos logrando la participacidn de 41 personas
6n de 7 personas porque la actividad no era de su agrado o estaban en citas extramurales. Se socializé las

mayores con capacidad cognitiva. No se obtuvo la participaci
noticias mas importantes del mes tales como: Mindefensa: "Esperamos realicen acciones decisivas contra el Clan del Golfo", Nicolas Petro esta siendo investigado por
lavado de activos, lluvias en Bogota: impactante granizada en Chapinero y La Calera y mujer boto a su perrita en una caneca de basura, pero luego fue rescatada)

por lo pronto estoy bien”.
ores”.

5n con la biblioteca de Nemocon”.

ue no me gusta la carne de cerdo en ]a comida y en el bafio

n la participacién de 42 personas mayores con capacidad

a14:15 en el area de la marquesina, co
4n de 6 personas porque la actividad no era de su agrado o

| dia 9 de marzo de 2023, de las 13:30
I, no se obtuvo la participaci

do protocolo de distanciamiento social

eneral con 10 fichas técnicas de ¢ Sabias que?, se dio a conocer acerca animales como

ansversal las risas y el

de 2023 de 10:00 a 10:45 en el area del taller, contando con la participacién de 37 personas mayores con capacidad cognitiva,

\a actividad no era de su agrado o estaban en citas extramurales.
rteneciente al cabildo indigena Muisca de Suba. Se expuso

dades. Se expuso algunos detalles y momentos de su
onstruccion y esto lo

3.3.2. MOMENTOCENTRAL

a 11:15 a.m. en el drea del pasillo de la entrada de la institucién dirigido a 21 personas mayores.
ograran conectarse con el ahora. Se inici6 con la pregunta reflexiva ¢, Qué
la reflexién sobre que tanto y a que se esté4 apegado. Después de ello se




ASAMBLEA DE USUARIOS:

Algunas de las personas mayores agrqdecieron por los servicios prestados en la institucién, manifestaron su agrado por las actividades realizadas desde las ciferentes
a.rea.s. olras expresaron sus inconformidades, quejas o sugerencias sobre los servicios, asi mismo se les dio respuesta para la mejora de sus inconformidaces. Se ¢a por
finalizada la asamblea alas 11:30 a.m.

LSABIAS QUE?:

Los ays\enlgs mos\raror.\ agrado y receplividad ante el contenido de cada una de las fichas que se socializaron ya que la forma del conversatorio fue optima y posbiitd la
aperiura al dialogo, manifestaron que eran temas que no conocian y otros recordaron temas vistos en las anteriores sesiones de la actividad.

CONOCE MI HISTORIA:

o)

E . Las »personas mayores que se integraron en la actividad mostraron interés manifestando su deseo de seguir conociendo historias de vida de sus compafieros y

g particularmente de aquellos que llegan nuevos ya que esto les ayuda a mejorar las relaciones interpersonales y a reconocerse en los otros.

S = |EL TALLER DE LAS EMOCIONES:

< |Se logro observar en los participantes disposicién para la actividad ya que por medio de las narrativas se logré identificar el apego que tienen con sus familiares, con 13 vida.
= |con lo que fueron y con su pasado. En el cierre se abrid un espacio para el reconocimiento de los pensamientos y apegos que se tienen sin ser juzgades, para &l @

de soltarlos y vivir sin ellos, aceptando los cambios.

ACTUALIZATE CON LA SOCIEDAD:

Se brindo el espacio para que las personas mayores opinaran y socializaran sus pensamientos frente a las noticias mas importantes del mes: Los participantes opinaren
alredador de estos temas, tristeza y solidaridad tras la "perrita encontrada en una caneca de basura”, ademas de mostrar asombro tras conocerse el caso las fusrtes luvias
con granizo en Bogota, expresando por medio de comentarios su preocupacion de como el cambio climatico afecta el pais. Sobre el caso del hijo de Petro hicieron
referencia de que ojala el mundo cambiara, de que hay gente "mala” y hasta ahora es que sale a luz publica estas noticias, porqué en campaia no. También expresarcen

que la violencia que se ha vivido en el pals es desgarrador.

3.4 RECURSOS

Papel, tablero acrilico, marcadores, internet, computador, esferos, hojas, . .
: ) Trabajadoras Sociales
celular, video beam, televisor.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

ASAMBLEA DE USUARIOS: Se observé participacion por parte de las personas mayores que se vincularon en la actividad, mencionaron su sentir frente a les ser ici
prestados en la institucién como la evaluacion de las actividades del PA, servicio del equipo de profesionales, enfermeria y servicios generales, aseo en todala
de roperia y lavanderia. Fueron aclaradas las inquietudes, se tuvo en cuenta las sugerencias de las personas mayores y se atendieron las peticiones en cuanio

dando respuesta positiva a las mismas, como también se soluciond el inconveniente de la silla de ruedas de la persona mayor Marina Morales quedando satisfecha cenel
mantenimiento que se le hizo.

LSABIAS QUE?: Se abservo participacion por parte de las personas mayores que se vincularon en la actividad, mostraron interés por los temas tratades, menciona
importancia de conocer nuevos aspectos de cultura general. Evaluaron la actividad de forma positiva, al indagar sobre la metodologia y tema tratado. las perscnas mayore
demostraron su gusto levantando el dedo pulgar, ademas diligenciaron el formato de evaluacion con los emoticones que demuestran gusto o desagrado.
CONOCE MI HISTORIA: Se observé participacidn e interés en los asistentes y evaluaron la actividad de forma positiva, al indagar sobre la metodalegia, la
demostraron su gusto levantando el dedo pulgar, ademas diligenciaron el formato de evaluacion con los emoticones que demuestran gusto o desagrado, ha
importancia de conocer a los nuevos compaferos que ingresan al hogar.

EL TALLER DE LAS EMOCIONES: Durante la dinamica se observé participacion de cada una de las personas mayores, refiriendo agradecimiento por el espacio y la
imporlancia del tema acerca del manejo del desapego. Todas las personas mayores evaluaron la actividad como satisfactoria, expresando gusto y agrado por la misma.
Evaluaron la actividad de forma positiva, al indagar sobre la metodologia las personas mayores demostraron su gusto levantando el dedo pulgar, ademas diligenciaren el formate
de evaluacidn con los emoticones que demuestran gusto o desagrado.

ACTUALIZATE CON LA SOCIEDAD: Las personas mayores participaron activamente, expresaron percepciones y opinaron frente las noticias mas impeortantes del mes de m
evaluando la actividad de forma positiva, la metodologfa y las noticias fueron de su agrado, diligenciando el formato de evaluacion con los emoticones gue demusasiran gusto

desagrado.
Durante el mes de marzo de 2023 en las actividades de participacion se vincularon 74 personas mayores.
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En constancia firman:
Personas mayores

Fecha de evaluacién del encuentro: 22 de marzo de 2023

Nombre del profesional que evalda: Estela Rubiano - Cdmila Benavides
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14 mar. 2023 9:28:22 a. m.
Hogar Nazareth- Conoce mi historia

16 mar. 2023 10:35:47 a. m.
Via sin nombre
Cundinamarca

Hogar Nazareth -taller de las emociones




22 mar. 2023 1:45:59 p. m.
Via sin nombre
Cundinamarca

Hogar Nazareth - Actualizate con la sociedad




